
パーソナルスマイリスト養成講座カリキュラム 

・ 開催時間 10:00:～18:00（休憩あり）※内容によって若干時間が異なる場合があります。 

・ 開催期間 各週土日×４、店頭レッスン1日間、実践診断実習  合計10日間 

   

１ スマイリスト概論 ・ オリエンテーション 

・ パーソナルスタイリスト、イメージコンサルタント、カラーア

ナリストについて 

・ 色彩の絶対的必要性 

２ パーソナルカラー概論 ・ 色塗り、色分け 

・ ２タイプ、４シーズン 

・ 肌色による個性の違い 

・ 主観色（好きな色）と個性 

３ 色彩・デザイン概論 ・ ３Ｃ理論 

・ 個性の読み取りの必要性 

・ 色彩×デザインの関係 

・ デザイン×素材の関係 

４ ドレイピング実習 ・ 肌分析 

・ タイプ別 

・ シーズンメイク 

５ スタイリング概論① ・ 色彩 

・ シルエットライン 

・ イメージ分析 

・ マッピング、雑誌活用法 

６ ドレイピング実習 ・ 肌分析 

・ タイプ別ドレイピング 

・ チェックリスト、レポートの作成 

７ スタイリング概論② ・ ファッション知識 

・ タイプ別提案方法 

・ 素材と個性 

８ スタイリング概論③ ・ コミュニケーション心理 

・ ファッションの心理 

・ トータル提案 

９ 実践 ・ モデルを使っての実践診断（別途日時を予約） 

※モデルはご自分でご用意願います。 

１０ スタイリング実習  

 

・ カリキュラムの詳細は変更する可能性があります。 

・ 講座の進行度合により、カリキュラムの内容が入れ替わる事があります。 

・ 講座、お問い合わせは無料説明会でご案内させて頂きます。 

お気軽にお問い合わせ下さい。 

〒460-0008 名古屋市中区栄３－９－１９ ル・パルクＭＫビル５階 

電話（０５２）２６９－２７２０ 

スタジオ アールカラー 日本アルカイックスマイリスト協会 


